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Lebensqualitat
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Martin Staats

Lebensqualitat

Historisch gesehen oszilliert das, was unter Lebensqualitdt verstanden werden
kann, zwischen einer individuellen subjektiven Bewertung der Ganzheit des
eigenen Lebens und einer die Vielfalt der Rahmenbedingungen betreffenden
Aspekte von Kultur. In der Antike wurde darunter die Lebenskunst verstanden,
in der Vermittlung der inneren Spannungen von Eudaimonie und Hedonis-
mus. In der Phase der Entwicklung des Wohlfahrtsstaates folgte die Diskussion
dariiber, welche Mechanismen der Staat objektiv seinen Biirger*innen fiir ein
gutes Leben zur Verfiigung zu stellen habe und welche Umverteilungsprozesse
dafiir zu organisieren seien. Bis schliellich Lebensqualitat in den 1960er Jahren
zu einem — aufgrund des steigenden Wirtschaftswachstums — neuen Konzept
von Wohlfahrt wurde. In den Folgejahren, wie Noll (1999: 7 ff.) hervorhebt,
wurde Lebensqualitit dann aus zwei Blickrichtungen betrachtet: Zum einen aus
der skandinavischen - sich an objektiven Lebensbedingungen ausrichtenden —
Perspektive des level-of-living-approach (Erikson 1974) und zum anderen aus
der amerikanischen - sich an den subjektiven Deutungen orientierenden -
Perspektive der quality-of-life-Forschung (Campbell/Converse 1972). Diese
beiden Perspektiven haben lange Zeit das Spannungsverhiltnis gebildet, in dem
Lebensqualitit verhandelt wurde. Zum einen kann hier die gesundheitsbezo-
gene Lebensqualitit - als medizinische, psychologische etc. Kategorie - be-
nannt werden, die die subjektive Bewertungsebene der Patienten, Klienten,
Kunden etc. in kurative, therapeutische, pflegerische sowie rehabilitative Ent-
scheidungen einbindet. Auf der anderen Seite wird Lebensqualitit thematisiert,
wenn nach alternativen Wohlfahrtsokonomietheorien gesucht wird sowie im
Kontext von Nachhaltigkeitsiiberlegungen — also, wenn es darum geht zu
ergriinden, was gutes Leben in Gesellschaften ausmacht, bspw. in Verbindung
mit der Natur sowie in Bezug zur Generationengerechtigkeit. Aktuell haben
sich Diskurse, Handlungen und Mainahmen um die Qualitit des Lebens - in
einer vernetzten, globalisierten und fluiden Welt — mit einer Fiille an existen-




Statistisches Bundesamt/Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozial
Ein Sozialbericht fiir die Bundesrepublik Deutschland. Bonn/Berlin.

Datenreport 2016.
Statistisches Bundesamt; Wissenschaftszentrum Berlin

Torrance, Geor
Journal of Health Economics 5, H. 1, S. 1-30.

Visak, Talj
Roland/Lutz, Ralf (Hrsg.): Lebensqualit:

and Business Media. S. 91-105.
t und Qualitit in der Medizin: Okonomische Bedeutung

Volmer, Timm (1996): Lebensqualiti

und Nutzen eines neuen Beurteilungskriteriums. In: Petermann, Franz (Hrsg,): Lebens..
ankheit. Miinchen-Deisenhofen: Dustri-Verl. Feistle, S"Z;’?i'-

qualitit und chronische Kr
298.

Ware,
Journal of Chronic Diseases 40, H. 6, S. 473-480.

WHO (1946): C
Organization.

fiir Sozialforschung,

ge W. (1986): Measurement of health state utilities for economic appraisa], Tn:

ana (2016): Lebensqualitat als Selbstverwirklichung. In: Kovdcs, Lﬁszlé)‘[(ipke‘_
st in der Medizin, Wiesbaden: Springer Scienu_'

John E. (1987): Standards for validating health measures: Definition and content,

onstitution of the World Health Organization. New York: World Hpg

forschung (Hrsg.) (201),

Lebenswerte Raume?

;‘Uberlegungen zum Beitrag von raumsoziologischen
Konzepten zur Messung von Lebensqualitat

Simon Glintner und Alexander Hamedinger

Einleitung

f den ersten Blick liegt die raumliche Dimension von Lebensqualitit auf der
d: Ob bei der Ausstattung und dsthetischen Qualitit einer Wohnung, der
ung des offentlichen Raums oder der Erreichbarkeit von lebensnotwen-
Giitern - raumliche Faktoren spielen sowohl in der subjektiven Wahr-
) s.:von Leber?squahtéit als auch in gingigen Ansitzen zu ihrer Objekti-
eine wesentliche Rolle. Ein zweiter Blick, fiir den wir im Folgenden eine
ogische Perspektive einnehmen, verweist darauf, dass diese Faktoren
ach nur da sind, sondern sozial hergestellt werden und somit auch die
aftlichen Verhditnisse spiegeln.
Bburdieu hat diesen Aspekt im Konzept der ,,Raumprofite” zusam-
die er in Lokalisations- und Okkupationsprofite unterteilt. Seine
Moglichkeit der Raumaneignung spiegelt die gesellschaftlichen
Herrschaftsverhaltnisse wider, und die Form der Aneignung ist ein
es klassenspezifischen Geschmacks und Habitus (vgl. Bourdieu
at 2009). Die Soziologinnen Martina Léw und Gabriele Sturm
danken aufgegriffen und leiten daraus ab, dass Raumkonstella-
auf ,Vorstellungen von Lebensqualitit® zuriickzufiihren seien
9, S.13). Mit anderen Worten: der Habitus geht dem Habitat
ial produzierte und gesellschaftliche Verhiltnisse spiegelnde
i auf die Lebensverhiltnisse und damit den individuellen Ha-
: Zﬁlletzt durch die Wohnverhiltnisse (Lindner 2020).
: :t't;ensqualitiit geh‘en kaum auf die Reziprozitit dieses Ver-
then Rz.iu.mkonstltutionen (wie z. B. Dichte, Bebauungs-
nzm:;?sleren deren Bedeutung fiir individuelle Lebensla-
ttende Kraft von Lebensqualititsvorstellungen wird ausge-

"ahrnehm

j ung von Raumkonstituti ;

b | nstitutionen wir: i
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(z.B. in der Messung der Lebensqualitdt von Stidten, vgl. u. a. Europiische
Kommission 2020). Objektivierende Ansdtze modellieren hingegen die Qualitss
{iber Setzungen, denen wiederum komplexe Konstruktionen und Annahmen
zugrunde liegen (vgl. OECD Better Life Index, http://www.oecdbetterlife.
index.org). Im Bereich des Wohnens wird z. B. eine Zunahme von Lebepg.
qualitiit iiber die Verfiigbarkeit {iber Raum (z. B. Anzahl von Wohnriumey,
oder verfiigbare qm) oder die Ausstattung angenommen. Im Bereich der Up,.
weltqualitit geht es ebenfalls um Zugang (Griinflichen, Trinkwasser ...) upq
Ausstattung (Luftqualitit, Wasserqualitit) (siche auch Heiland in diesem Band),
Eine raumsoziologische Erweiterung der Betrachtung wiirde die Frage, o
Aspekte wie Lage, Zugang und Erreichbarkeit, Verfiigbarkeit oder Ausstattung
die Lebensqualitit beeinflussen, um die Untersuchung dieser Prozesse ep.
ginzen: Wie wirken sich z. B, beengte Wohnverhiltnisse aus? Welche Aspekte
der alltiglichen Lebensfithrung werden auf welche Weise beeintrichtigt oder
gefordert? Und v.a. auch: Wie wirkt sich die soziale Praxis auf die Umwelt.
qualitit aus? Mit anderen Worten: Die Variablen wiirden nicht als unabhiingjg
und erklirend, sondern als sich wechselseitig beeinflussend betrachtet, R

2. Sozialwissenschaftliche Raumkonzepte

Die raumbezogene sozialwissenschaftliche Forschung ist von einem reichhalti
gen Spektrum an Konzepten gepragt, die die Vielfalt sozial- und gesellscha
theoretischer Ansitze spiegeln. Insbesondere ldsst sich zwischen neomarxistis
schen (soziale Produktion von Raum) und konstruktivistischen (soziale Ki
struktion von Raum) Varianten unterscheiden (Low 2017). In der deutse

chigen Soziologie hat sich inzwischen ein relationales und strukturationsts
retisches Raumkonzept etabliert, das Elemente beider Zuginge aufgreift
auf die soziale Konstitution von Rédumen fokussiert (Low 2018). Auch
raumsoziologische Ansitze kaum explizit auf Lebensqualitit und ihre M
eingehen, ist ein inhaltlicher Bezug gegeben, besonders deutlich in den Scil
angesprochenen Dimensionen Wohnen und Umweltqualitit.

2.4 Raumproduktion und Lebensqualitat

Die Vorstellung der sozialen Produktion von Raum geht insbesondered!
franzésischen Soziologen Henri Lefebvre zuriick, der vor allem mit'$
Werk ,,Production de I'espace (,The Production of Space®, 1991).di.e L
{iber den Begriff Raum mafigeblich gepragt hat. ,,Social space i 3 {50‘.“ 7

duct® (1991, S. 30), so Lefebvre, und daher produziere jede Gesellseh
1 . | A P oiion Doassven 2ot Aarmnach ﬁl]Ch kein Behélter! der mi

Raumproduktion, die in ihrer aktuellen Erscheinungsform in Europa vor
sllem eine kapitalistische ist, beinhaltet eine konzeptionelle Triade. Diese be-

steht aus

o der raumlichen Praxis, oder dem wahrgenommenen Raum, der auch das
raumliche, oft routinierte Verhalten beinhaltet,

den Reprasentationen von Raum, oder dem konzipierten Raum, der den
Raum der PlanerInnen (Plane, Karten etc.), ArchitektInnen und etwa Wis-
senschaftlerInnen meint und ganz wesentlich die rdumliche Praxis struktu-
riert, und

s dem Raum der Reprisentationen, oder dem gelebten Raum, welcher Bilder,
symbole, Mythen, die auch widerstindig sein koénnen, beinhaltet.

Diese drei Dimensionen beeinflussen einander wechselseitig und bilden eine
oppelte dialektische Triade“ (Schmid 2010, S.192). Ein weiteres zentrales
ent ist die Setzung, dass Raum gleichzeitig Voraussetzung und Basis von
sozialer Praxis ist.
~ Lefebvre entwickelte zudem eine Theorie des Alltags, in welchem aufgrund
ides Kapitalismus Ausbeutung und Entfremdung konkret erfahren werden. Der
anitalismus dominiere den Alltag auf vielfiltige Weise, u. a. durch die Kon-
on von Giitern, die von groflen multinationalen Konzernen hergestellt
n, Im Endeffekt werde der Alltag durch dkonomische und technologische
klungen (z. B. Medien) und Zwinge kolonialisiert. So wird der Alltag
ur Ebene des Widerstands gegen kapitalistische Verhiltnisse. Damit
amt Lefebvre Zuordnungen, die ihn in eine eher strukturalistische Ecke
(vgl. Low 2018, S. 29 ff.). Vielmehr wird der Kapitalismus durch soziale
zeugt und manifestiert sich in Strukturen, die diese Praxis beeinflussen.
eiden Konzeptualisierungen, der Kritik des Alltagslebens und der Pro-
von Raum (1991) prigte Henri Lefebvre sozialtheoretische sowie
eoretische Diskurse. Obwohl mit diesen kurzen Ausfithrungen sein
upd umfassendes Werk nur angedeutet werden kann, seien doch ein
¢ mitgenommen, welche fiir eine raumsoziologisch informierte
| Lebensqualitit inspirierend sein kénnen:

ist Voraussetzung und Basis des Handelns, d.h. eine spezifische
ﬁ&u;:a‘ggk-he die Lebens.qualit'ait erhohen kann (z. B. mehr Griin-
t), ist erstens sozial hergestellt. Das impliziert, dass die De-

: ;fc;:nil'siur;l“ u;lld fias. Aus.r?aﬁ an Griinraum, das fiir ein gutes
_ Deﬁniti(;n 1ilrtcd die Jewellilge stdtische Gesellschaft definiert
B ore st das Ergebms komplexer und oft konflikthafter
rozesse, an dem sich verschiedene AkteurInnen beteiligen

I




o Diskurse ii?er Lebensqualitdt und deren Messung in einer Stadt hab
raumkonst.ltuierende Wirkung. So kénnen etwa Messungen der a be'n kse.:lbst
wohnzufriedenheit bestimmte Quartiere in ihren Strukturen Sl;? jektiven
und Wahrnehmungen beeinflussen (etwa wenn diese Quartier; drOZESseln
Stadtplanl}llng.bund die Medien - zwei machtvolle Akteure in derugedjtie
:;‘%iseznu)s.c reibung - negativ bewertet und daraus Interventionen abgeleitet
. In den Raum geschriebene Texte und Zeichen beeinflussen die Wah
mung und Bewertung, was sich auch in einzelnen Indikatoren der I\?I e
~yon Lebensqualitdt widerspiegeln kann (z. B. in der Zufriedenheit mi eS.sung
~ Wohnquartier). edenheit mit einem

struktur auf die menschliche Praxis, d. h. wie soziale Gruppen diesen Raup,
wahrnehmen und in ihr Handeln integrieren, Der geschaffene Griinrayy,
kann etwa fiir Kinder zu einem neuen Aneignungs-, Handlungs- und Erfah.
rungsraum werden, der ihre Sozialisation pragt.

o Vorstellungen vom guten Leben (siche auch Noll in diesem Band), welche
die Basis der Messung von Lebensqualitat sind, sind Reprasentationen vop
Raum, welche die riumliche Praxis und den gelebten Raum mitbestimmep,
Sie werden in einem politischen Aushandlungsprozess zwischen Akteur]p.
nen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen (Wissenschaft, Polj.
tik, Verwaltung etc.) erzeugt und basieren auf wissenschaftlichen Argu;_;
mentationen, welche den Raum re-prasentieren — im Sinne von wieder-yep-
gegenwartigen.

e Der gelebte Raum ist das Herzstiick der Raumtriade und der alltiglichey
Praxis. Dieser kann nur schwer gemessen und quantifiziert werden, da eg
um Gefiihle, Emotionen, Atmospharen und Stimmungen geht, die sich ein-
deutigen Klassifizierungen entziehen.

Raumkonstitution und Lebensqualitéat

hend von der Strukturationstheorie iiber die Dualitdt von Strukt
ung fokussiert das Konzept der sozialen Konstitution von Raum ufi o
shaftigkeit” und ,Strukturierungskraft” (Low 2018, S. 42). Ré oaln
erstanden als ,relationale (An-)Ordnung von Lebe’we;sen.un(;1 - 'Wler-
tern an Orten” (ebd., S. 44). Riumliche Strukturen entstehen aus d SOZII; o
3, zugleich strukturieren diese wiederum das Handeln selbst eI'n 'an-
und Voraussetzung des Handlungsverlaufs® (Low ZOiSSleS S;nd
: stitution erfolgt somit im Wechselverhiltnis zwischen Struktu,r . S)Ci
.j,,-das auf zwei Prozessen beruht (vgl, ebd., S. 43 f.): der Synthesel e'ntun
Platzierung (Spacing). Soziale Giiter und Lebewesen werdenelci un}gl
ung, Vorstellung und Erinnerung zu Rdumen zusammengefa l‘zrc
me:n be.stimfnten Platz einnehmen. Low betont, dass auch ?natiii’elllz
'.sfnlz ’ll;:(clhdil:s eemeri’l1 Seminarrz.i‘um) mit bestimmten Sinngebungen
" - ?u.c ‘Atmosp'haren erzeugen konnen: ,Diese Mate-
:nder 1 ;reine’, ,unbeeinflusste’, gar ,natiirliche’ erkenn- oder
Iul:(:hneiar‘lst vzrgesellschaftete Wesen nehmen Menschen auch die
) i
- Wahr'i (fé;c;szf)};sst,e;r.l Z:)n Sinngebungen und damit symboli-

N Verstindnis der Raumk ituti
) onstitution lassen sich f
g von Lebensqualitit ableiten: LR

2.2 Raumkonstruktion und Lebensqualitat

Sozialkonstruktivistische perspektiven auf den Raum stellen soziale Interak
nen, Symbole und Sprache in den Mittelpunkt der Forschung (Low 2017
tersucht wird, wie diese den physischen Raum bestimmen, indem sie ih
geben, z. B. durch Prozesse des place-making (Healey 1998). Es geht un
deutungszuschreibungen zu Riumen durch symbolische Interaktionen |
Stadtteilfeste), durch damit einhergehende sprachliche Benennun
Riumen (z. B. ein offentlicher Raum wird zum Demonstrationsort filE &l
soziale Bewegung), oder durch Symbole (z. B. Fahnen und Logos).
7u den sozialkonstruktivistischen Ansitzen zihlt u.a. die Diskur
Sie betrachtet wie durch Diskurse Riume konstruiert werden und wel
Wissen und Macht dabei spielen. So lassen sich u.a. Prozesse von &
Restrukturierungen verstehen (z. B. McCann 2008 zur Wirkmiichti
creative class' - Diskurses fiir die Stadtentwicklung). In den ,lingu
cape studies” geht es hingegen um die Untersuchung von Texten, e L
urbanen Landschaften sind. Insgesamt wird gefragt wie durch
Graffiti) Raume auf- oder abgewertet werden, oder wie diese ins H
bezogen werden (Low 2017, S. 127 ff.). Die von Silke Steets formuliert
soziologische Architektursoziologie geht der Bedeutung von »Mateer
jektivationen” wie der gebauten Umwelt in Hder gesellschafﬂicmﬂ.
tion der Wirklichkeit* nach und betrachtet wie daraus ,der sinniiad

der gebauten Welt" entsteht (Steets 2015, 8. 8). )
O o ceialkonstruktivistischen Ansatzen lassen sich z:v_e ¢
s o enin)

ur

- cll\/[::;::-:%eﬁzn I:iebensqualitéit erfassen zwar riumliche Kon-

B SiChr; f<;reln Bedeutung fiir die Lebensqualitit der

fsmen . B:. e}il tenden.Personen, sie konnen aber die

e ziehung zvxlrlischen abhingigen und unabhin-
- 1hre wechselseitige Bedingtheit) nicht abbilden.
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j.aumsozinlogisn::h informierter Blick, wiirde diese Werte und die Verind
en von Indikatoren als Produkt des Zusammenspiels von strukturellen Beiilfn-
gungen und Akteurshandeln sowie als Konstruktionsleistung von Akteurlf; i
(u.0. 208 dem Immobiliensektor und der Stadtplanung) betrachten und so “el“
Jen Preis bzw. die Externalititen und Nebenwirkungen dieser Verind e
(die folglich nicht ecinseitig als ,,Verbesserungen® gelten kénnen) ii::ntiZ
bringen: |
Zur Veranschaulichung weisen wir auf die Wiener Lebensqualititsstudi
hin, die seit den 1990er Jahren durchgefiihrt und im Abstand von 'eweil;erSl
n (bislang: 1995, 2003, 2008, 2013, 2018) verdffentlicht werden DJort wird
fiir den Zeitraum 2008 bis 2013 v. a. in den innerstidtischen Altbal.I uartier
Zunahme der Wohnzufriedenheit gemessen und auf die dort s(‘iattﬁnd:rri
fwertungsprozesse zuriickgefithrt (Verwiebe/Riederer/Troger 2014, S. 50). In
n folgenden Jahren ist die Zufriedenheit allerdings wieder gesu’nk.en ;4\1
dgliche Ursache werden die Nachverdichtung der Quartiere und damit. einS
chende Belastungen angenommen. (Verwiebe et al. 2020, S.41). In d _
ertung der Wohngebiete scheinen, so die Autoren, ,,sozioderr;ogra; hisc}tl3r
en nur einen moderaten Einfluss auf die Zufriedenheit mit dem I;Vohn?
haben“, Bedeutender seien die Zufriedenheit mit der Nachbarschaft
Griinflichen in der Wohnumgebung (ebd., S. 49). Interessant ist, dass
den Faktoren auch die Wohnzufriedenheit stark beeinflussen — st)érke
od emografische Faktoren oder auch die Wohnkosten (ebd., S. 67) '
 zweite Referenz kann die Thematisierung von Wohnsi,tu;itior;en i
etter Life Index dienen (siehe auch Ludwig sowie Feigl in diesem chg;1
-.-: fir die Lebensqualitit gelten dort v. a. die Leistbarkeit (Anteil de1:
am verfiigbaren Einkommen) und die Belegungsquote (Anteil der
dl_g in beengten Verhiltnissen leben), weiterhin die sanitire Aus-
lletten und Bider) und die Wohnzufriedenheit (OECD 2011
Ko;ls;rluktion und Begriindung dieser Indikatoren greift zahlrei:
e (le e:tfae/ Surid konzeptiOI‘le]le Erwdgungen stadtsoziologischer
e litafl 2013). Sie trennt dabei zwischen subjektiven
e [:;n Zusamm.enhang wird konstatiert aber nicht
B aclllsgear.belte.t. Wann und warum z. B. Wohn-
e mer en, w.1rd nicht weiter erliutert. Um die Uber-
o Raumeezsen,hmr'd = analog zur Sozialstatistik der (EU-
T urch die im Hau?halt lebenden Personen ge-
o l;11er Unscharfe., die bekannt ist und benannt
B ‘};VOh en D:?tenbasm hingenommen wird. So kén-
B e anI(lil:g ln.mancl.len Lagen durch Angebote im
B ticete e en nicht; die Gré88e der Rdume spielt eine
ng dP:Ir “Wohnung (OECD 2011, S. 84; zur

BANderoseni oo

Handeln der BewohnerInnen, sie sind andererseits auch das Resultat yoy
Handlungen (z. B. der ArchitektInnen). Ein Verstindnis der Prozesshaftig_
keit der Raumkonstitution (die in Messungen nur sehr schwer mdglich ist)
dient nicht nur der Kontextualisierung und Erklirung von rdumlichen Sig,
ationen, sondern kann auch Strategien zur Erhohung der Lebensqualigy
informieren.

o Die Messung der Lebensqualitat dient derzeit auch fiir Rankings von Stiq.
ten und damit auch dem Stadtmarketing (siehe auch Breckner in diesen
Band). Bezeichnungen wie ,lebenswerteste Stadt” sind Syntheseleismngen
die aus einzelnen, messbaren Elementen (z. B. Anteil des Grinraums an dex"
Gesamtfliche) einen zusammenhangenden Raum konstruieren (»Stadt‘@)'g
Sie reprisentieren die Stadt, erzeugen ein Image und nehmen dadurch Bjp.
fluss auf die Raumkonstitution selbst. i

e Das raumliche Platzieren von Infrastruktur und materiellen Giitern (z, B|
Bushaltestellen) fithrt zu Sinngebungen und Atmosphiren, die fiir
Empfinden von Lebensqualitit relevant aber kaum messbar sind. i

3. Wohnen, Wohnumgebung und Lebensqualitat
Die hier genannten Varianten der Raumsoziologie betonen die riumliche g
auch die zeitliche Dimension sozialer Praxis. Sie weisen darauf hin, dass’
produziert und konstruiert werden und nicht einfach gegeben sind. Am P
der Gentrifizierung, der seit einigen Jahren in vielen europdischen Stidi
beobachten ist, lisst sich der Erkenntnisgewinn dieser Zuginge illustriere
den ersten Blick fithrt die stadtebauliche Aufwertung innerstidtischer Qu
zur Steigerung der Lebensqualitét. Das ist oftmals die Begriindung
ventionen und dies zeigt sich auch in zahlreichen Studien und Stidte
Viele dieser gut erreichbaren, zentralen Wohnquartiere wurden allerd
gegen Ende des 20. Jahrhunderts von Haushalten mit geringem Eif
bewohnt. Ein Zusammenspiel zahlreicher Faktoren (von sich wande
bensstilen bis zu makrodkonomischen Tnvestitionszyklen und §
rungspolitiken) fiithrte neben der Aufwertung auch zur Verdring
len der bisherigen BewohnerInnenschaft. Aufgrund der grofieren

und hoherwertigen Ausstattung schliefen die gngigen Indikator
steigende Lebensqualitdt. Auch die anteilige Wohnkostenbelast
ihnen zufolge kaum verschlechtert haben, da die zuziehenden Hat
hhere Einkommen verfiigen und sich die gestiegenen Mieten
leisten konnen - und iiberdies oftmals die unsanierten Wohn! .
auch zu vergleichsweise hohen Preisen vermietet wurden. Auch €

aualitit wird gestiegen sein, aufgrund geringerer Emissionem
st emal]




ding" sieche Roskamm 2011, S, 73 ff.). Eine raumsoziologisch informierte Bq.
trachtung wiirde einerseits das Wechselspiel zwischen solchen Raumstrukgy,.
Indikatoren (etwa Belegungsquote) und den Wahrnehmungen dieser durch die
BewohnerInnen in den Blick nehmen und damit die Prozesshaftigkeit voy
Riumen. Andererseits wiirde sie danach fragen, welche Auswifkungen diese auf
das Handeln der BewohnerInnen haben (z. B. auch, ob bei Uberbelebung der
Sffentliche Raum vergleichsweise mehr genutzt wird und kompensatorische
Funktionen eintreten kénnen oder nicht).
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4. Lebenswerte Raume?

Eine raumsoziologische Erweiterung von Lebensqualititskonzepten ist in drgfe
facher Hinsicht ertragreich. Zunichst ermoglicht ihre Sensibilitét fiir die sozja o
Produktion, Konstruktion oder Konstitution von Raumen ein Verstindnig
die Rolle des Raumes in der Herstellung von Lebensqualitit. Sie verweist dal
auf die Prozesshaftigkeit von Raum, indem auf die verschiedenen Dimensij '
(Lefebvre) oder ineinander verflochtenen Prozesse (Low) oder die Wir
tigkeit von Diskursen (sozialkonstruktivistisch) hingewiesen wird, Hoch
Ausstattungen von Wohnungen und dffentlichen Réumen sind nicht e
gegeben, sondern haben eine Geschichte. Weiterhin bieten diese Persp
cine Reflexionsfliche fiir das politische und 6konomische Spiel mit Leben
litdtskonzepten und -messungen, die als Représentationen von Raum gé
werden konnen. Das Streben nach Lebensqualitit (pointiert v. a. im Stz
keting) orientiert sich an den in diese Konzeptionen und Indizes einge
nen Werten und Aufmerksamkeiten und beeinflusst damit die weite
wicklung dieser Rdume. Lebensqualitit-Indikatoren sind machtvolle
tionsleistungen und beeinflussen die Produktion von Raum. Sie reduzi
Raum jedoch auf vermeintlich objektive Gegebenheiten. Die hier beél
raumsoziologischen Zugange betonen hingegen, und dies ist der dri
dass Raume relational sind, d. h. durch Beziehungen zwischen materis
gen und Lebewesen entstehen. Diese Relationalitét in der Messung
qualitit aufzunehmen, wiirde nicht nur die Aussagekraft der Indikaté
hen, sondern zudem Handlungsoptionen eroffnen, die sich aus des
Alltag ergeben. Methodologisch sind dazu partizipative (siehe aug
diesem Band), postpositivistische Methoden gefordert, wie sie di
reichen Varianten der Ko-Kreation (Leading Cities 2014; Frantd
erprobt werden (siehe auch Kuhnt/Finzi in diesem Band). Hier { ow-slife_97892641 OECD Publishing. www.oecd-ilibrary.
Feld zwischen Forschung und raumlicher Planung, das einen wichig ): Dichte - einzeltl 64-en. (I.berage; CA01=2021),
zur Schaffung von lebenswerten Rdumen leisten kann. ransdiszipli
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Rreligiositat und Lebensqualitét

christian Zwingmann

4, Einleitung

r Beitrag setzt sich zum Ziel, vorliegende theoretische und empirische
zwischen Religiositit und Lebensqualitit zu systematisieren. Dabei wird
- fragt, was jeweils unter Lebensqualitit verstanden wird. Zunichst wer-
n Kapitel 2 theoretische, anschlieflend in Kapitel 3 empirische Aspekte in
Blick genommen. Schliefllich werden in Kapitel 4 einige Schlussfolgerun-
bgeleitet.
Die Begriffe ,Religion® bzw. ,Religiositit werden in der Literatur weit
end (auch) inhaltlich-substanziell definiert und beinhalten insofern
t den Glauben an eine transzendente Wirklichkeit, »Religiositit™ be-
\ i — anders als »Religion® - die individuelle Seite des Religidsen, d. h.
uelle religiose Erleben und Verhalten (Klein 2008). Das religiose
'kann sich mit seinen Glaubensiiberzeugungen und religiésen Akti-
organisierten Religionsgemeinschaften mit spezifischen Normen-
tionssystemen orientieren — oder auch nicht.
Autoren sprechen inzwischen allerdings nur dann von Religiositit,
‘Bezug zu einer Religionsgemeinschaft vorliegt. Fehlt ein solcher Be-
t er zumindest gelockert, wird stattdessen der positiver konnotierte
piritualitit™ verwendet. ,Spiritualitit® gilt auch als Oberbegriff
4 11), etwa als ,subjektiv erlebter Sinnhorizont, der sowohl in-
ch auferhalb traditioneller Religiositat verankert sein kann®
5,8.71). Beim faktischen Gebrauch des Begriffs ,,Spiritualitit®
ings verschiedene weitere Schwerpunktsetzungen feststellen -
plizite Distanz zur Dogmatik religioser Groflorganisationen,
gioser Selbstbestimmung und eine Orientierung an religioser
lauch 2005). Deshalb soll hier dem Begriff ,Religiositit* der
»Spiritualitit oder dem Schrégstrichbegriff ,Religiositit/
_.werden, zumal auch die in Kapitel 3 betrachteten Analy-
er Linie »Religiositit fokussieren,

|




Ziel dieses Werkes ist es, das Spezifische von Lebensqua-
litat aus unterschiedlichen disziplinédren, professionsbezo-

genen und lebensweltlichen Sichtweisen herauszustellen,
immanente Themen, Methoden, Theorien, Zielgruppen etc.
der Lebensqualitdt zu analysieren und aufbauend darauf
zu ergriinden, wo die Schnittstellen zu einer einenden Pers-
pektiven auf Lebensqualitat bestehen.

Durch diesen Band werden somit Impulse flr potenzielle
Synergien gegeben und es wird zur Verstandigung sowie
perspektivisch zum vernetzten Denken von diversen Akteu-
ren/Professionen/Disziplinen/Stakeholdern etc. zum The-
ma Lebensqualitat angeregt.
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